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I квалификационная категория
От количества и качества общения
зависит уровень будущих способностей ребенка,
его характер, его дальнейшая жизнь.

2014 год
Пояснительная записка.
Программа  направлена  на поиск  форм  работы с детьми старшего дошкольного возраста, способствующих развитию личности, формированию коммуникативных навыков и умений. 
Актуальность.

Безусловно,  полноценное  общение  не  возможно  без  коммуникативных  навыков,  которые  формируются  у  человека  в  дошкольном  возрасте.  Следовательно,  и  формировать  их  надо  еще  в  детстве,  когда  ребенок  наиболее  гибок  и  пластичен,  способен  все  впитывать  в  себя.  

       Особую  важность  эта  тема  приобретает  в  настоящее  время,  когда  коммуникативное  развитие  вызывает  серьезную  тревогу.  Действительно,  все  чаще  взрослые  стали  сталкиваться  с  нарушениями  в  сфере  общения у детей.

Современный  мир  влияет  на  коммуникативное  развитие  подрастающего поколения  не  лучшим  образом.  В  детство  довольно  агрессивно  вторглись  компьютер  и  телевизор,  увлечение  которым  нередко  не  оставляет  места  для  необходимого  взаимодействия  со  сверстниками.  Этому  способствует  и  то,  что  в  подавляющем  большинстве  семьи  имеют  одного  ребенка.  Возникающий  на  этой  почве  коммуникативный  дефицит  приводит  к  нежелательным  последствиям  в  виде  доминирования  в  общении  собственных  интересов  и  неумения  учитывать  содержательную  линию  поведения  собеседника  или  игрового  партнера.  Возникает  желание  «подавить»  программу  поведения  другого  ребенка,  разрешить  коммуникативную  проблему  «силовым»  способом.

У многих детей   возникают  сложности  в  общении  со  сверстниками,  они  чувствуют  себя  некомфортно  в  группе и  становятся  агрессивными,   неуправляемыми.Дети не  могут  занять  в  группе  сверстников  желаемого  положения  «на  равных»,  они  часто  замыкаются,  начинают  сторониться  и  избегать  детского  сообщества.  Стремясь  занять  «авторитетное»  место  в  группе,  некоторые  дошкольники  действуют  «с  позиции  силы»,  конфликтуют,  ссорятся,  дерутся  и  пр.  И  в  том,  и  в  другом  случае  эти  дети  имеют  невысокий  «социальный  статус»  в  группе  сверстников.
    Именно  неумение  общаться  порождает  у  ребенка  чувство  неуверенности,  «ожидание  неуспеха»,   формирование   низкой  самооценки,  следствием  чего  может  возникнуть  эмоциональная  неустойчивость  и  агрессивное  поведение,  которое  имеет  нередко  защитный  характер.  
  
Как обеспечить ребенку комфортное существование  в среде сверстников?  Предполагается, что жизнь  сама всему научит, но ведь жизнь – это, прежде всего, социальное явление.  В сфере межличностных отношений, во время игры, ребенок испытывает потребность в эмоциональном тепле и контакте с другим человеком.  Важно помочь ребенку осознать свою индивидуальность, основные способы общения с другими людьми, не заставлять, не давить, а помочь преодолеть стереотипы, мешающие  ему жить счастливо.   
Цель: Помочьдетям осознать свою индивидуальность, выработать свой коммуникативный  стиль,  освоить способы  общения с окружающими.
Задачи:
· снижение эмоционального напряжения в группе;
· создание положительного эмоционального комфорта в группе;
· формирование у детей адекватной самооценки;
· формирование  навыков саморегуляции и релаксации;
· развитие коммуникативных навыков.
 Программа основана на принципах:

· принцип  системности коррекционных и развивающих задач;

· принцип единства диагностики и коррекции;
· позитивности (создание  поддерживающей доброжелательной атмосферы помощи и сотрудничества);

· индивидуального подхода (учет психического своеобразия  и индивидуального  опыта каждого ребенка, его возрастных особенностей);

· создание условий, актуализирующих переживания  ребенком  чувства успешности и самоуважения.
Программа  состоит из трех блоков:

· Подготовительный
· Диагностический

· Развивающий

I Блок. Подготовительный.
1. Проведение  родительского собрания на тему: «Учим детей общению» /см. приложение №1/
     Цель:
· Познакомить родителей  с особенностями общения старших дошкольников и причинами  возникновения коммуникативных проблем  в этом возрасте.
· Помочь родителям определить принципы построения конструктивных отношений с детьми. 
2. Опросник для воспитателей « Отношение ребенка к сверстникам 
и взрослым»  /см. приложение №2/
Цель:

· Выявление  особенностей поведения у старшихдошкольников.
II Блок. Диагностический

Применяемые методики используются в начале учебного года:
/см. приложение №3/

· Метод наблюдения.
· Методика «Капитан  корабля»

Цель: Выявление  «социометрических позиций»,  т.е. какое иерархическое место в группе занимают дети.
Применяемые методики  используется в конце учебного года:

· Методика  «Сделаем  вместе».
Цель:  Выявление  параметров коммуникативных навыков,  как  готовность  к  сотрудничеству,  желанию  помочь  партнеру   по  игре,  забота  о  партнере,  желание  поделиться.
·  Методика  «Варежка».  
Цель: Изучение  отношений детей друг к другу в ситуации вынужденных уступок и сотрудничества.  
III Блок. Развивающийблок включает в себя три этапа:
1. Ориентировочный этап
предусматривает объединение  детей в группу. Создание доброй  ибезопасной атмосферы. Установление доверительных  отношений между детьми и психологом.

2. Развивающий этап нацелен на развитие коммуникативных  навыков у детей старшего дошкольного возраста, развитие умения чувствовать партнера и заботиться о других, овладение навыками конструктивного взаимодействия.

3. Закрепляющий этап нацелен на закрепление новых форм общения: выражения симпатии, умения уступать, подчинять свои действия интересам группы.

Все темы развивающего этапа распределены по трем разделам.

I раздел: «Кто я?»
Задача:
· Осознание детьми своей индивидуальности, характерных  особенностей и предпочтений. Оптимизация развития позитивной «Я» - концепции.

IIраздел «Я и другие»
Задачи:

· Развитие способности осознавать чувства других людей и понимать их.

· Обучение детей этически ценным формам и способам  поведения.

IIIраздел« Мы вместе!»

Задачи:

· Развитие навыков конструктивного взаимодействия

· Воспитание  способности к взаимовыручке и взаимопомощи

· Развитие способности к сопереживанию.

В выборе техник  наиболее оправдан интегрированный подход, включающий использование приемов разных направлений:                       /см. приложение №4/
· беседы, дискуссии;
· тематические релаксации;
· ролевые игры;
· игры – драматизации;
· психогимнастика, этюды;
· самовыражение в рисунках;
· психотерапевтические приемы: эмоциональное отреагирование  отрицательных  переживаний, снятие и уменьшение социальных страхов.
Позиция  взрослого:

· Информатор
· Организатор
· Участник 

Содержание программы рассчитано на  10 занятий. Форма проведения занятий – групповая по 6 человек, 1 – 2 раза в неделю. Продолжительность  одного занятия 30 минут.  В соответствии с поставленными задачами занятия строятся в интересной , занимательной для детей форме.     Отработка  необходимых навыков осуществляется через активное участие каждого ребенка в   упражнениях, по которыми понимается система методов, приемов, форм, позволяющих осуществлять коррекционно- развивающее воздействие на детей. 
   
Каждое занятие рекомендуется заканчивать релаксационным комплексом для снятия психоэмоционального напряжения, перехода из возбужденного состояния в спокойное.

  
Количество игр и упражнений  в занятии можно варьировать в зависимости от эмоционального настроя  и физического самочувствия детей /см. приложение № 4/
Структура занятия.

Независимо  от содержания все занятия имеют единую структуру, которая определяет последовательность этапов.

1. Ориентировочный этап, решает следующие задачи:

-сплочение группы;

- раскрепощение участников;
- снятие негативного настроения.

2.  Коррекционный этап, включающий в себя следующие задачи:    

     - повышение уверенности в себе;

    - развитие эмоциональной произвольности в коммуникативной сфере;

   - коррекция  непродуктивных форм общения.
3. Релаксационный этап, включающий в себя следующие задачи: 

   - снятие мышечных зажимов, развитие чувства собственного тела;

   - снижение психоэмоционального напряжения, тревожности;

   - развитие воображения, восприятия.

4. Этап рефлексии, на котором  происходит:

   - подведение итогов (получение обратной связи);

  - закрепление полученных навыков.
Критерием эффективности проводимой коррекционно – развивающей работы  с детьми может служить:

· преобладание положительных эмоций;

· преобладание позитивных оценок ребенка по отношению к себе и другим детям;
· возникновение новых форм общения со сверстниками и взрослыми: умение устанавливать дружеские взаимоотношения  и разрешать конфликтные ситуации «мирным путем».
Ожидаемый результат: 

· Умение  устанавливать и поддерживать  контакты со сверстниками.
Отсроченный результат:

· Изменение отношения детей к  новичкам и отвергнутым в группе.
Практическая значимость
Данная программа может быть полезна педагогам – психологам, воспитателям, родителям для оказания  помощи в развитии коммуникативных навыков и умений у детей.

Тематический план.
	Тема


	Цели и задачи
	Формы и методы

	Срок
	Примечания

	I раздел «Кто я? »

	1. Знакомство
	 Создание благоприятных условий для работы группы и установление контакта. Снятие эмоционального и физического напряжения, выработка правил проведения группы.   
	Беседа.  Игровое упражнение «Волшебный клубочек».
Подвижная игра «Зоопарк».
Игра «Художник»

Рисование «Улыбка».
	1-2 дня
	

	
	
	
	
	

	2. «Кто Я такой?»
IIраздел 

«Я и другие»
	Создание условий для осознания и принятия ребенком себя.
	Беседа. Игра «Ладонь на ладонь»
Рисование «Я люблю…»

Игра «Встаньте те, кто…»


	1-2 дня
	

	3. «Я, ты, он, она...»
	Способствовать усилению ориентации ребенка на другого человека, как на партнера по общению. 
	Групповая беседа. Игра «Лисонька, где ты?» Игровое упражнение «Что во мне изменилось?»
Игра «Скучно так сидеть».
	1-2 дня
	

	4. «Я считаю тебя хорошим
	Создание условий для формирования адекватных переживаний в ситуации удачи и неудачи. Формирование готовности принимать себя и другого человека.
	Игровое упражнение «Комплименты».
Игровое упражнение «Тень». Игра «Эстафета дружбы».
	1-2 дня
	

	5. «Что такое дружба?»


	Формирование представления у детей понятия- «Дружба». 
	Игровое упражнение «Доброе животное». Работа со сказкой «Незабудка не смогла подружиться». Игра «Веселый мяч». Игровое упражнение «Волшебник».
	1-2 дня
	

	III раздел «Мы вместе!»

	6.«Дружба – это помощь»
	Формирование у ребенка бережного, доверительного отношения к сверстникам. 

Развивать у детей умение сотрудничать.
	Игровое упражнение «Доброе животное». Групповая беседа. Игра «Помоги другу или самая дружная пара». Игра «Присядьте те, кто…» 
	1-2 дня
	

	7. «Кто такой настоящий друг?»


	Помочь детям выделить и обобщить качества настоящего друга.
	Этюд «Встреча с другом». Игра «От спины к спине». Игровое упражнение  «Мои дорогие друзья». 
	1-2 дня
	

	8. «С кем я хочу дружить?»

	Формирование у детей представления о том, что важно в дружеских отношениях. Продолжать развивать умение сотрудничать.
	Этюд «Комплименты». Работа со сказкой «СмелыйБобердулик». Игра «Передай апельсин». Игровое упражнение «Круг друзей». 
	1-2 дня
	

	9. «Какие чувства мешают дружить?»
	Создание условий для открытия ребенком средств выражения чувств, эмоций, настроения.
	Игровое упражнение «Какие чувства мешают дружить?» Игра «Сердитый мальчик – веселая девочка». Игра «Цветок дружбы». Игра «Коровы, кошки, собаки».
	1-2 дня
	

	10. « Мы  изменились»


	Рефлексия групповой работы, осознание новых смыслов этих изменений.
	Групповая беседа с элементами драматизации. Игровое упражнение «Круг доверия». Рисование –пожелание «Я желаю…»  
	1-2 дня
	


План занятий.

I Занятие.  Знакомство.
Этап 1. Организационный момент. Групповая беседа. Психолог знакомит детей с  правилами  группового общения. Психолог: «Это наша групповая комната. Здесь мы будем встречаться,  говорить о разном, играть, а главное – мы попытаемся узнать друг о друге  больше и стать интересными и понятными.  Если мы сможем узнать много нового о себе, о других  людях, об отношениях, то наши занятия принесут пользу каждому из вас и мне в том числе. У нас есть определенные правила, которые необходимо выполнять.  На наших занятиях мы с вами будем обсуждать  только то, что происходит  здесь и сейчас в нашей группе. Иногда мы будем сидеть на стульчиках и обсуждать что-либо, а иногда играть в задорные  и веселые игры. И чем внимательнее и активнее вы будите, тем больше пользы принесут наши занятия каждому из вас. А сейчас я хочу сказать, в добрый путь!»
Ритуал начала занятия. Игровое упражнение «Волшебный клубочек». Дети  сидят на стульчиках или на ковре по кругу. Психолог передает клубок  ниток ребенку, тот наматывает нить на палец и при этом говорит ласково, называет себя по имени.

Игра «Зоопарк» Снятие напряжения, скованности, застенчивости  у детей.
Дети «превращаются»  в  животных, в тех, кого захотят сами. Сначала все сидят на стульчиках «в клетках». Каждый ребенок изображает свое животное, другие угадывают, кого они изображают. После того как всех «узнали», клетки  открываются и «звери» выходят на свободу: прыгают, бегают под музыку.

Этап 2. Беседа.
Ребята! Мы знаем, что когда люди знакомы, то они при встрече как-то приветствуют друг друга. Как они это делают, что говорят друг другу при встрече, а что при расставании?  Психолог предлагает вспомнить различные слова и способы выражения приветствий. По кругу идет обсуждение. Каждому ребенку предлагается изобразить по два вербальных и невербальных  приветствия и прощания.
Игра Художник» Развитие у детей наблюдательности, зрительной памяти, коммуникативных умений. 
Считалкой из группы выбирают двух детей. Остальные дети – «зрители». Один из выбранных – «художник», другой – «заказывает ему свой портрет».  Художник внимательно смотрит на своего заказчика (1,5-2 мин.) Затем он отворачивается и по памяти описывает внешность ребенка. Если художник  медлит, разрешается задавать ему наводящие вопросы: какие волосы у ….? Психолог должен подчеркивать внешние достоинства детей.
Рисование «Улыбка» Развитие творческого воображения.
Психолог переводит разговор на обсуждение значения невербальных средств общения – улыбки.  Рисование под  музыку.

Этап 3. Этюд на расслабление  «Шалтай – Болтай» 

Шалтай – Болтай сидел на стене

Шалтай – Болтай свалился во сне

Этап 4. Рефлексия группового опыта.
Дети поворачивают туловище вправо – влево, руки болтаются, как у куклы. На последних словах дети резко роняют голову вниз.

Психолог предлагает детям рассказать о том, что сегодня  на занятии детям запомнилось, что понравилось, что нет, поделиться своими переживаниями.

Ритуал окончания занятия  Игровое упражнение «Всем до свидания!» 
Дети становятся в круг, берутся за руки и произносят: «Всем, всем до свидания!»

II Занятие. «Кто  «Я» такой?»

Этап 1. Установление контакта. Ритуал начала занятия. Игровое упражнение «Улыбка». Сидящие в кругу дети берутся за руки. Смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу.

Беседа – обмен. Формирование желания и умения обсуждать среди сверстников свои удачи и неудачи. 
Психолог: «Мы в группе говорили, что всем интересно узнать о каждом из нас, и сейчас поделимся тем. Что происходило с нами за то время, пока мы не виделись. Будем говорить все, что захотим». Ведущий первым делится, задает возможный образец высказывания, далее дети по желанию говорят о своих делах, переживаниях, настроении.

Игра «Ладонь на ладонь» Формирование группового единства.

 Дети прижимают ладошки друг к другу и таким образом двигаются по комнате, где можно установить разные препятствия, которые пара должна преодолеть. В игре может участвовать пара взрослый - ребенок. 

Этап 2. Групповая беседа. Освоение коммуникативных умений.

Психолог: «Каждый человек интересен. Мы еще мало знаем друг о друге. И сейчас мы попытаемся описать и рассказать о себе, на кого похож и т.д.» Дети  по кругу говорят о себе. Психолог, обобщая разговор, говорит о том, что у каждого есть свой мир, свое любимое в этом мире и многое другое - этим люди отличаются друг от друга. 
Рисование. Диагностика ценностных ориентаций.
Ведущий предлагает детям нарисовать на листе бумаги с одной стороны то, что они любят больше всего, а на другой – то, что не любят. После завершения рисования каждый ребенок комментирует рисунок.

Этап 3. Игра «В нашей семье любят…» Расширение образа «Я» идентификация с близкими людьми.
Ведущий предлагает продолжить выражение: «Моя мама любит…, мой папа любит…, в нашей семье любят…»

Игра «Встаньте те, кто любит….» Расширение образа «Я»
Дети сидят на ковре, психолог: «Встаньте те, кто любит  играть  в мяч…и т. д.

Театрализованная инсценировка  «Мое имя». 
Далее психолог представляет себя детям в различных социальных ролях, побуждает каждого ребенка к определению своего «Я» в предлагаемых ситуациях: если я мама, то ты – дочка, сын, бабушка, внук, продавец, покупатель и т. д.    Ведущий, обращаясь к детям, обсуждает отношение  воспитанников к имени: какой  из вариантов  имени используют другие люди в разных жизненных ситуациях, какой  из них для ребенка является самым любимым и почему. Дети используют маски, костюмы для перевоплощения в образ.После воспитанники  обмениваются своими впечатлениями.

Этап 4. Этюд на расслабление «Качели»
Выполняется стоя. Ноги расставлены, но вес тела перенесен на одну ногу. Тяжесть тела поочередно переносится с одной ноги на другую.

Ритуал окончания занятия «Всем до свидания!» (см. занятие 1) 
III Занятие. «Я и другие».
Этап 1. Установление контакта. Групповая беседа. Создание условий для ориентации на другого, выделение образа «Я».
Ведущий организует приветствие, помогает установить контакт и побуждает детей поделиться тем, что происходило с ними за то время, пока мы не виделись. Психолог предлагает детям рассказать о тех изменениях, которые они заметили в других детях: « Можете ли вы, сказать о каждом  из нашей группы, какое у него настроение, как он изменился за это время наших занятий? Представьте, что вы разгадываете загадки. Тот о ком будет идти разговор, определит, кто точнее всех из ребят рассказал о нем (его «отгадал»).

Игра «Лисонька, где ты?» Развитие внимания, создание благоприятной атмосферы. 
Дети становятся полукругом, ведущий -  в центр. Дети отворачиваются и закрывают глаза. Ведущий тихо дотрагивается до плеча одного ребенка, что означает, что он  будет играть роль лисы. Все остальные – зайцы. По сигналу дети открывают глаза и поворачиваются. Никто не знает, кто лиса. Ведущий зовет: «Лисонька, где ты?» Лиса не отзывается. Ведущий зовет второй и третий раз. И только на четвертый раз лиса бросается ловить зайцев. Если заяц успел присесть на корточки, его ловить нельзя. Пойманные зайцы выходят из игры.

Этап 2. Игровое упражнение «Что во мне изменилось?» Освоение коммуникативных умений.
Ведущий приглашает поочередно детей в другое помещение и помогает детям быстро что – либо изменить в своей внешности или изменить настроение. Дети должны постараться угадать, что изменилось в других детях и сказать обо все – кто, что заметил. По окончании упражнения психолог обсуждает с детьми важность умения замечать изменения в других людях.
Игра «Скучно так сидеть» Тренировка самоорганизации, снятие скованности  у детей. 
У одной стены комнаты стоят стулья, их число равно количеству детей. Около противоположной стороны комнаты так же стоят стульчики, но их  на один меньше количества детей. Дети садятся около первой стороны комнаты. Ведущий говорит:

Скучно, скучно так сидеть

Друг на друга все глядеть

Не пора ли пробежаться

И местами поменяться?
Как только ведущий заканчивает, все дети бегут к противоположной стенке и стараются занять стульчики. Проигрывает тот, кто остался без стула. Дети провожают ребенка под аплодисменты.

Этап 3. Этюд на расслабление «Факир»

Дети сидят на ковре, скрестив по-турецки ноги, руки на коленях, кисти свисают вниз, голова опущена, глаза закрыты. Пока звучит спокойная музыка, факиры отдыхают.
Этап 4. Рефлексия группового опыта. Обмен впечатлениями о занятии.
Ритуал окончания занятия. Упражнение «Солнечные лучики». 

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным  лучиком.

IV Занятие. « Я считаю тебя хорошим».

Этап 1. Приветствие. Создание  хорошего настроения. Дети сидят на стульчиках, берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются друг другу. Использование приемов обратной связи для лучшего  принятия детьми друг другу.

Игровое упражнение «Комплименты».Дети говорят друг другу приятные слова – комплименты («Мне нравится твой костюм, мне нравится твоя прическа, мне приятно, что ты такой радостный  и т. д.)
Игра «Ракета». Игра вызывает положительные эмоции и дает ребенку почувствовать свою значимость. Психолог предлагает детям запустить в космос ракету с космонавтом. Какой человек  может быть космонавтом? Конечно смелый, умный, сильный человек. Но мы здесь все такие, поэтому выберем космонавта с помощью считалочки.  Итак,  космонавт занимает место в корабле – на стуле, а мы будем  мотором этого корабля, сядем на корточки  вокруг стула и начнем ракету запускать. Дети сначала шепчут «У –У –у», потом постепенно приподнимаются, усиливая голос, затем  с громким криком  «Ух» подпрыгивают и поднимают руки вверх.  Ведущий может попросить детей повторить запуск, если им не удалось достаточно резко подпрыгнуть и достаточно громко крикнуть.
Этап 2. Игровое упражнение «Тень». Развитие готовности принимать себя и другого человека.
Ведущий создает воображаемую ситуацию, где дети становятся «тенями взрослого» и повторяют  все его действия.Ведущий подчеркивает сложность этого упражнения и высказывает надежду  на то, что дети смогут дома быть такими же внимательными с родными. 
Упражнение на снятие напряжения «Порхание бабочки».
Дети ложатся на коврики на спину, руки вытянуты вдоль туловища, ноги выпрямлены, слегка раздвинуты. Психолог включает музыку и говорит: « Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую  с цветка на цветок. Проследите за движениями ее крыльев. Движения ее крыльев легки и грациозны. Теперь пусть каждый вообразит, что он бабочка, что у него красивые и большие крылья. Почувствуйте, как  ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните  на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок  и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно вы садитесь на мягкую пахучую серединку цветка. Вдохните еще раз его аромат… и откройте глаза. Расскажите о своих впечатлениях».

Тематическое рисование.  
Психолог предлагает детям нарисовать, что они делают лучше всех и что у них не очень хорошо получается. По окончании работы каждый ребенок комментирует свои рисунки.  Психолог показывает ценность каждого человека в жизни, возможность его развития. «Видите, у каждого человека, и у вас тоже, есть обязательно дело, которое ты делаешь лучше всех, оно будет тебе удаваться, если ты не будешь бояться ошибок, будешь пробовать и учиться у других. И нужно научиться радоваться не только своей удаче, но и удаче других.
Этап 3. Этюд «Фея сна»
К детям  подходит фея сна (девочка или мальчик) с тонкой палочкой. Фея касается палочкой, и ребенок засыпает. Фея обходит всех детей и тихо уходит. Играет спокойная музыка.

Этап 4 . Рефлексия группового опыта. Беседа.

Психолог подводит детей к следующему групповому правилу: «Уметь радоваться успехам других» и предлагает придумать и нарисовать к нему значок. Обмен впечатлениями о занятии.
Ритуал окончания занятия. Упражнение «Нам все вместе хорошо». 
Дети берутся за руки и передают, как эстафету, рукопожатие. Начинает психолог: «Я передаю свое прекрасное настроение всем вам, и она идет от меня к Маше, от Маши к Саше и т.д., наконец снова возвращается ко мне. Я чувствую, что настроение мое стало еще лучше, т. к. Я чувствую, что настроение  мое стало лучше, т.к. каждый из вас добавил частичку своей теплоты и дружбы. Пусть же она не покидает вас и греет. До свидания!

V Занятие. «Что такое дружба?»

Этап 1. Приветствие. Игровое упражнение «Доброе животное». 
Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы  одно большое доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит! Дети прислушиваются к своему дыханию и дыханию соседей. « А теперь послушаем вместе! Вдох – все делают шаг вперед, выдох – шаг назад. Так не только дышит животное, так же ровно бьется его доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад». 
Творческое задание. Работа со сказкой. Психолог рассказывает детям сказку о цветке, которому никак не удавалось подружиться, просит  их подумать, почему это произошло, а затем объяснить, как незабудка все-таки сумела сделать это /см. приложение №5/

Игровое упражнение «Веселый мяч»
 Дети встают в круг и передают мяч друг другу со словами: «Ты катись, веселый мячик, быстро  по рукам, чтоб не скучно было нам». Ребенок, получивший мяч при последнем слове, выходит в центр круга и танцует под музыку.

Этап 2. Игровое  упражнение  «Волшебник». Тренировка навыка дарить «тепло». 
Дети становятся в круг, кладут друг другу руки на плечи. Затем одному из них завязывают глаза и переводят на другое место в кругу. Ему необходимо представить  себя волшебником и почувствовав  плечи друзей, угадать, кто стоит рядом. 

Этап 3. Этюд «Золотые капельки»
Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из-за тучки выглянуло солнышко, и дождь  стал золотым. Дети подставляют лицо золотым капелькам  дождя. Приятен теплый летний дождь!  Голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы  лица  расслаблены, плечи опущены.
Этап 4.  Рефлексия группового опыта.
Психолог побуждает детей поделиться впечатлениями о содержании занятия. Дети делятся по очереди своими переживаниями, эмоциями.

Ритуал окончания занятия.

«Всем до свидания!» /см. занятие №1/ 
VI Занятие. «Дружба – это помощь».
Этап 1. Разминка по кругу.  Игра «передай по кругу». Достичь взаимопонимания, сплоченности.  
Дети сидят по кругу, передают друг другу воображаемые предметы: игрушку, горячую картошку, ледышку, бабочку (пантомимикой).

«Мыслительная картинка»  на тему «Дружба»
Дети мысленно рисуют картинку, а затем рассказывают о том, что у них получилось. В ходе обсуждения рассказов ведущий  подводит детей  к выводу, что во многих картинках присутствовала тема помощи. Значит, дружить – это не только вместе играть, но и помогать друг другу. 

Этап 2. Игра «Помоги другу или самая дружная пара». Создание положительного эмоционального фона, обучение бережному отношению к другому.
Дети делятся на пары. Одному из пары завязывают глаза. На полу между двумя стульями раскладываются крупные игрушки. Второму  ребенку из пары необходимо провести партнера от одного стула к другому так, чтобы ни одна игрушка  не была сбита.

Упражнение на снятие напряжения «Воздушный шарик» 
Дети сидят на стульчиках. Психолог говорит: «Откиньтесь на спинку стула, спина расслабленная, руки сложены на груди так, чтоб пальцы сходились. Глубоко вдохните воздух носом, представьте, что ваш живот – это воздушный шарик. Чем глубже вдыхаешь, тем больше шарик. А теперь выдыхайте ртом, чтобы воздух улетел из шарика. Не торопитесь, повторите.  Дышите и представляйте себе, как шарик   наполняется воздухом  и становится все больше и больше.  Сделайте паузу, сосчитайте до пяти. Снова вдохните, почувствуйте, как воздух выходит чрез рот. Дышите и чувствуйте, как  наполняетесь  энергией и хорошим  настроением.

Игра «Пересядьте все, кто…» Сплочение группы, развитие способности к согласованному взаимодействию. 
Психолог говорит, что мы все очень разные и в то же время  чем – то друг на друга похожи.  Предлагает  убедиться в этом. Затем он говорит: «Присядьте те, кто любит мороженое,  ложиться спать вовремя, убирать игрушки  и т.д.»  Дети сначала  просто играют, а затем делают вывод, что действительно у них есть много общего.
Этап 3. Игра « Доброе тепло».
Психолог: «Встаньте в круг и нежно возьмитесь за руки.  От меня вправо пойдет «тепло», то есть я легонько пожму своему соседу справа руку, он 
следующему  и так далее.  Давайте попробуем. А теперь то же самое, но с закрытыми глазами.  Посмотрим,  как группа дружно сработает.
Рисование «Моя доброта».

Психолог предлагает детям нарисовать чашу доброты.

Этап 3. Психомышечныйрелакс  «Комарики»
Дети гуляют по лесу. По команде «Комарики!» - они замирают на месте и сильно напрягаются, сжимаются. По команде «Улетели!» - дети расслабляются.

Этап 4. Рефлексия группового опыта. Ведущий побуждает детей поделиться впечатлениями о занятии.

Ритуал окончания занятия «Всем до свидания!»/см. занятие №1/

VII Занятие. «Кто такой настоящий друг?»

Этап 1. Упражнение «Приветствие» Создание хорошего настроения.
Ведущий поочередно садится на корточки перед каждым ребенком,  глядя ему в глаза,  соединяет поднятые вверх  ладоши с ладошками ребенка, приговаривая: « Здравствуй  (имя). Ребенок отвечает». Так ведущий проходит по всему детскому кругу.

Этап 2. Мыслительная картинка «Настоящий друг». Развитие интереса и внимания к партнерам по общению, развитие самосознания.
Психолог предлагает детям нарисовать мыслительную картинку, в которой присутствовал хороший друг, а затем рассказать о нем  группе. Делаем вывод, что хорошим другом может быть брат, сестра или сверстник, а может быть собака, кошка и т.д. Психолог в завершение рассказывает стихотворение «Друг» Виталия Шленского.

Уважаю других за скромность

Уважаю других за гордость,

За веселость, неугомонность,

А тебя за что? 

Если трудно, я мимо скромных,
Если трудно, я мимо гордых,

Всех веселых, неугомонных,

Я к тебе прихожу и все!

Этюд «Встреча с другом»
Психолог делит детей на пары и предлагает  каждой паре с помощью выразительных движений  разыграть этюд: друзья встретились после долгой разлуки. Как же они обрадовались друг другу.
Пары  поочередно выполняют задание.
Игра « От спины к спине» Помочь детям объединиться для решения совместной задачи.
Дети разбиваются на группы по 3-4 человека и становятся в тесный плотный круг, плечом к плечу. Потом они встают на четвереньки, по-прежнему тесно прижавшись плечом к плечу. Ведущий кладет тарелку на спину одного из них. Играющие должны передавать тарелку  друг другу спинами, без помощи рук. Когда  тарелка сделает полный круг. Всем можно  громко крикнуть «Ура!»

Этап 3. Упражнение «Отдых на море с друзьями».
Психолог включает спокойную музыку и говорит: «Лягте в удобное положение, закройте глаза и слушайте мой голос.  Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на берегу моря со своими друзьями. Чудесный летний день. Небо голубое, солнце теплое. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской воды. Воздух чист и прозрачен. Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает лицо, шею, спину, живот, руки, ноги. Вы чувствуете, как тепло становится легким,  сильным и послушным. Дышится легко и свободно. Настроение  бодрое и жизнерадостное. Хочется  встать и двигаться. Открываем глаза. Мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить эти ощущения на весь день.
Этюд 4. Рефлексия группового опыта. 
Дети обмениваются впечатлениями о занятии и расстаются под речевку:
Все мы дружные ребята

Мы ребята – дошколята

Никого не обижаем

Как заботиться мы знаем

Никого в беде не бросим

Не отнимем, а попросим

Пусть всем будет хорошо,
Будет радостно, светло!

VIII Занятие. «С кем я хочу дружить?»

Этап 1. Введение в групповой процесс. Упражнение «Комплименты»
Дети сидят в кругу, все берутся за руки. Глядя в глаза соседу, надо сказать ему несколько добрых слов, за что-то похвалить. Принимающий комплимент кивает головой и говорит: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он произносит комплимент своему соседу. При затруднении психолог может сделать комплимент или предложить сказать что-то вкусное, сладкое, цветочное. Во время ритуала психолог находится в кругу вместе с детьми, показывает пример, подсказывает, настраивает детей.
Этап 2. Работа со сказкой.  Дети слушают и обсуждают сказку о Бобердулике/см. приложение № 6/

Игра «Передай апельсин» Побуждает детей действовать слажено.

Участники игры становятся вряд. Первый игрок удерживает апельсин подбородком. Необходимо без помощи рук передать апельсин следующему игроку.
Этап 3. Упражнение «Тихое  озеро». Снятие напряжения.
Психолог включает спокойную музыку и говорит: «Внимание! Мы прибыли на станцию, которая называется «Тихое озеро».  Закройте глаза и слушайте меня: « Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя лучше и лучше. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух

 чист и прозрачен. Вы ощущаете всем  телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, вам  лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете… А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня.
Этап 4. Рефлексия группового опыта.

Ритуал прощания «Всем досвидания!»

IX Занятие. «Какие чувства мешают дружить?»
Этап 1. Разминка в кругу. Упражнение «Ветер дует на…» Развитие учения быть наблюдательными и устанавливать доверительные отношения с окружающими.

Дети сидят в кругу, приветствуют друг друга. Психолог предлагает: «Ветер дует на того, кто… любит сказки, мороженое и т.д. Если ребенок узнал себя, то должен встать. Роль ведущего выполняют все дети по очереди.

Этап 2. Беседа «Какие чувства мешают дружить?»  Обсуждение чувств их смыслов для дружбы.
Психолог говорит детям, что у каждого человека есть  свое любимое чувство: кто-то чаще радуется, кто-то обижается, кто-то злиться, кто-то завидует, кто-то всех любит… Ведущий предлагает детям подумать, какие чувства помогают дружить, а какие мешают. 

Пантомима  «Сердитый мальчик – веселая девочка». Развитие наблюдательности, воображения, умение распознавать эмоциональные состояния.

Ведущий дает детям задание (говорит тихо) изобразить сердитого мальчика, веселую девочку, обиженного мальчика, пугливую девочку и т.д.  Остальные дети обсуждают, хочется ли им иметь такого друга и почему.
Этюд «Цветок дружбы» способствует доверительным отношениям со взрослым, повышает самооценку.
Ведущий предлагает детям  превратиться в красивые цветы, с которыми хочется дружить. Каждый ребенок выбирает себе цветок, в который он хотел бы превратиться. Затем ведущий  взаимодействует  поочередно со всеми детьми. Сначала он «сажает семечку» - ребенок поджимает ноги, садится  на стульчик, опускает голову – он «семечко». Ведущий поглаживает его – «закапывает ямку». Затем из пипетки слегка капает  на голову водой – поливает.  «Семечко начинает расти» - ребенок  тихонько встает, поднимая руки вверх.  Ведущий помогает ему, поддерживая его за пальцы. Когда «цветок вырастает», дети хором кричат ему:  «Какой красивый цветок! Мы хотим дружить с тобой».

Игра «Коровы, кошки, собаки» Побуждает детей договариваться  друг с другом, сотрудничать.  
Дети делятся на три  группы,  каждая из которых становится каким – либо животным. Затем дети одевают повязки на глаза, и они несколько минут «разговаривают на языке» этого животного, ходят по группе. После этого они начинают прислушиваться к звукам, и искать своих «родственников», «говорящих на том же языке»
Этап 3. Этюд «Облака»
Дети закрывают глаза и представляют, что они – облака. Медленно и плавно двигаются, танцуют, «плывут» по небу и т.д.

Этап 4. Рефлексия группового опыта. Дети обмениваются своими впечатлениями.

Ритуал окончания занятия  «Всем до свидания!» 
X Занятие. «Мы изменились»

Этап 1. Рефлексия. Приветствие детей улыбкой  и рукопожатием.  Психолог предлагает детям вспомнить  все правила, по которым они жили в группе, а затем выбрать правила, которые каждый из них взял бы с собой.
Упражнение – разминка «Четыре стихии». Дети сидят в кругу. Психолог договаривается с ними: «Если я скажу «земля», то все должны  опустить руки  вниз,  «вода» - вытянуть руки вперед,  «воздух» - поднять руки вверх,  «огонь» - произвести вращение руками».

Этап 2. Групповая беседа. Осознание переживаний детей, связанных с их изменениями.
 Ведущий побуждает детей рассказать о том, что они узнали за время занятий о себе и о других.  Беседуя о переменах, которые произошли в каждом ребенке, психолог направляет групповой разговор на то, что дети повзрослели, стали интереснее и для себя и для других,  научились понимать себя и других.  Теперь  каждый ребенок может говорить и про себя, и про переживания других людей. Обсуждается готовность ребенка к принятию новой  социовозрастной ситуации. 
Этап 3. Проективное рисование. Осознание ребенком себя изменяющегося.

По окончании беседы ведущий предлагает детям изобразить в рисунках, что произошло с ними в течение занятий. Все участники рисуют по два рисунка,  – «Какой «Я» был  до занятий?»  и  «Какой «Я» стал после занятий».
Этап 4. Рефлексия группового опыта. Дети обмениваются своими переживаниями, впечатлениями.

Дети стоя в кругу  произносят  слова:

Все мы дружные ребята,

Мы ребята дошколята!

Никого не обижаем,

Как заботиться мы знаем,

Никого в беде не бросим,

Не отнимем, а попросим.

Пусть всем будет хорошо

Будет радостно, светло! 

Ритуал окончания занятия «Всем до свидания!»

Заключение


Социализация  является важным условием гармоничного развития ребенка. Через коммуникацию происходит развитие сознания и высших психических функций.  Умение ребенка позитивно общаться позволяет ему комфортно жить в обществе людей; благодаря  общению ребенок  не только познает другого человека (взрослого или сверстника), но и самого себя.

Анализ проделанной работы позволяет говорить о ее доступности и эффективности для детей старшего дошкольного возраста. Субъективная  удовлетворенность процесса занятий  изучалась с помощью «обратной связи». Это дает возможность получить ценную информацию о непосредственных впечатлениях  воспитанников. Получая обратную связь, после окончания занятий мы имеем возможность оценить итоги личностного роста каждого ребенка.Воспитанники  меняются сами, меняются их взгляды на  других и окружающий мир.  Дети с большим желанием посещают занятия. А воспитатели, работающие в этих группах, обратили внимание на то, что ребята стали чувствовать себя более уверенно, раскрепощенно. Изменились отношения детей  друг к другу: появилось сочувствие, сопереживание, навыки сотрудничества. 

Таким образом, можно говорить о результативности  деятельности по программе «Вместе веселее!»
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    Наверное,  все без исключения родители хотят видеть своего ребенка счастливым, улыбающимся, умеющим общаться с окружающими людьми. Не всегда это получается, и задача взрослых – помочь ребенку разобраться в сложном мире взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
  Способность к общению включает в себя: 

· Желание вступать в контакт с окружающими ( «Я хочу!»)
· Умение организовать общение («Я умею!»), включающее умение слушать собеседника, умение эмоционально сопереживать, умение решать конфликтные ситуации
· Знание норм и правил, которым необходимо следовать при общении с окружающими («Я знаю!»)

Детям  5-6 лет уже умеют согласовывать  свои действия со сверстниками, участниками  совместных игр, соотносят свои действия с общественными нормами поведения. Всему этому ребенок научается в семье, в детской группе и в общении со взрослыми.

Чем раньше мы обратим внимание на этусторону жизни ребенка, тем меньше проблем у него будет в будущей жизни. Значение взаимоотношений с окружающими огромно, и их нарушение – тонкий показатель отклонений психического развития. Конечно, количество социальных контактов ребенка зависит от темперамента, но большинство маленьких детей пытаются установить дружеские контакты со сверстниками. Ребенок, который мало общается со сверстниками и не принимается ими из-за неумения организовать общение, быть интересным окружающим, чувствует себя уязвленным, отвергнутым. Это может привести к резкому понижению самооценки, возрастанию робости в контактах, замкнутости. Необходимо помочь ребенку наладить отношения с окружающими, чтобы этот фактор не стал тормозом на пути развития личности.
 
Несколько слов об отличительных особенностях этого возраста. К ним относятся: чувство уверенности в себе при общении (или при некоторых условиях развития – ощущение своей неполноценности), а также осознание своих возможностей: «На что я способен?»


Наиболее часто взрослых беспокоят такие индивидуальные особенности ребенка, как  медлительность, упрямство, неуравновешенность, эгоизм, агрессивность и жестокость, неуверенность в себе, страхи, вранье и т.д. Кроме этого, не всегда нам, взрослым понятно, почему у ребенка нет друзей, не складываются отношения с братом (сестрой), он не ходит гулять, так как на него не обращают внимания.

Для этого, чтобы помочь ребенку в решении его коммуникативных проблем, необходимо понять их причины. К ним мы относим: неблагополучные отношения в семье, которые проявляются в непоследовательности и противоречивости воспитания. Отвержение, излишняя требовательность – это лишь некоторые черты неадекватного отношения к ребенку.
  Показателями благополучной для ребенка обстановки являются:

· Выраженное переживание удовольствия от общения с близкими людьми

· Уверенность в своих силах, удовлетворение собой

· Умение видеть свои недостатки и способность просить помощи у окружающих

· Ощущение свободы, автономности при общении с родителями



Второй причиной могут стать психофизиологические нарушения, соматические  и наследственные заболевания. Часто признаком заболевания является отказ ребенка от контактов со сверстниками, избегание любого общения, ухода в себя, замкнутость и пассивность. Возможно проявление повышенной возбудимости с агрессивностью, драчливостью, повышенная склонность к конфликтам, мстительность, стремление причинить боль. Испытывают трудности в общении дети с двигательной  расторможенностью, повышенной возбудимостью. У некоторых детей проявляется склонность к резким колебаниям настроения, плаксивость или мнительность.

  У дошкольников могут проявиться следующие неблагоприятные характеристики:

· Неспособность сопереживать другому человеку ни в реальной ситуации, ни при прослушивании сказок
· Неспособность откликнуться на эмоциональное состояние близких людей

· Отсутствие способности к эмоциональной саморегуляции и контролю за своим поведением.
· Множество отрицательных эмоций и страхов, к которым ребенок постоянно возвращается при общении. 
  
При выявлении таких особенностей желательно провести более глубокое обследование у невропатолога, детского психотерапевта и психолога.

  
На особенности общения влияет тип нервной системы, который проявляется в темпераменте ребенка. Остановимся на краткой характеристике проявлений различных темпераментов. 
  
Для сангвиников характерна повышенная активность, богатство мимики и движений, эмоциональность, впечатлительность. Такой ребенок легко сходится с людьми, хотя он не отличается постоянством в своих привязанностях.


Холерики – энергичны, резки в движениях, у них ярко выражены эмоции. При неблагоприятных условиях дети – холерики становятся вспыльчивыми, не способны к самоконтролю, раздражительны и агрессивны.

Темперамент флегматика характеризуется низкой активностью, медлительностью, спокойствием, постоянством привязанностей. Дети – флегматики трудно сходятся с людьми, затрудняются в проявлении свих чувств.


Меланхолический темперамент  характеризуется низкой активностью, сдержанностью и приглушенностью речи, слабым выражением чувств. На этом фоне могут развиваться эмоциональная ранимость, замкнутость и отчужденность, тревожность и неуверенность в себе. Таких детей пугает новая обстановка и незнакомые люди.
  
Главное, дорогие родители не стремитесь переделать ребенка! В каждом  из этих типов темперамента есть свои положительные черты. Опирайтесь в общении с ребенком на них!
Памятка для  родителей 
по  преодолению трудностей

в  общении  детей  дошкольного  возраста.
· Необходимо  ограничить  отрицательную  оценку  поведения  ребенка,  особенно  в  присутствии  других  детей. 
·  При  необходимости  отрицательной  оценки  поведения  ребенка  сделать  ее  один  на  один,  без  присутствия  кого-либо.
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· Необходимо  предоставить  ребенку  возможность  в  чем-то  значимом  проявить  себя.
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· Родителям  ребенка  с  проблемами  общения  нужно  познакомиться  с  родителями  тех  детей,  с  кем  хочет  дружить  их  ребенок.
/Приложение № 2/
Опросник для  педагогов
(отношение ребенка  к  сверстникам)

Если  отмеченная  особенность  поведения  свойственная  ребенку,  соответствующее  утверждение  оценивается  в  1  балл,  если  нет - 0 баллов.

1. Старается  устраниться  от  активного  участия  в  игре.

2. Не  проявляет  дружелюбия  и   доброжелательности  к  другим  детям.

3. Никогда  не  делится  с  другими  детьми  игрушками  и  сладостями.

4. Не  оказывает  помощи  другим  детям,  даже  если  его  об  этом  просят.

5. Соглашается  на второстепенные  роли,  никогда  не  высказывает желания  быть  главным  в  игре.

6. У  него  нет  друзей  ни  в   детском  саду,  ни  во  дворе.

7. Избегает  общения  с  другими  детьми.

8. В  игре  стремится  получить  значимую  роль,  если  не  получит,  отказывается  играть.

9. Не  проявляет  интереса  к  коллективным  играм,  играет один.
10.  Часто  жалуется,  взрослым,  что  его  обижают  другие  дети.

Оценка  результатов.

7-10 баллов – у  ребенка  серьезные  трудности  в общении,  связанные  с  негативным  отношением  к  другим  детям,  они  обязательно  проявятся  в  отношениях  с  одноклассниками  в  школе.

4-6 баллов – трудности обусловлены  неумением,  устанавливать  контакты  со  сверстниками  чаще  всего  из-за  недостаточного  опыта  общения  или  неуверенности  в  себе.

1-3 балла – трудности  в  общении  ситуативные  или  обусловлены  некоторыми  индивидуальными  особенностями  ребенка,  которые,  как  правило,  корректируются  под  влиянием  детского  коллектива.
/Приложение №3/
Диагностические  методики.

1. Метод наблюдения.  Данный  метод  является  незаменимым  при  первичной  ориентировке  в   реальности  детских  отношений.  Он  позволяет  описать  конкретную  картину  взаимодействия  детей,  дает  много  живых,  интересных   фактов,  отражающих  жизнь  детей  в  естественных  для  него  условиях.  При  наблюдении   необходимо  обращать  внимание  на  следующие  показатели  поведения  детей:
- инициативность – отражает  желание  ребенка  привлечь  к  себе  внимание  сверстника,  побудить  к  совместной  деятельности,  выражению  отношения  к  себе  и  своим  действиям,  разделить  радость  и  огорчение;

- чувствительность  к  воздействиям  сверстника – отражает  желание  и  готовность  ребенка  воспринять  его  действия  и  откликнуться  на  предложения.  Чувствительность  проявляется  в  ответных  действиях  ребенка  на  обращение  сверстника,  в  чередовании  инициативных  и  ответных  действий,  в  согласованности  собственных  действий  с  действиями  другого,  в  умении  замечать  пожелания  и  настроения  сверстника  и  подстраиваться  под  него;

-преобладающий  эмоциональный  фон – проявляется  в  эмоциональной  окраске  взаимодействия  ребенка  со  сверстниками: позитивный,  нейтрально-деловой  и  негативный.
   Отмечается  наличие  данных  показателей  и  степень  их  выраженности,  которая   измеряется  в  условных  баллах  -  от  1  до 3.
   Так,   отсутствие  или  слабовыраженная  инициативность  (0-1 балл)  может  говорить  о  неразвитости  потребности  в  общении  со  сверстниками  или   неумение  найти   подход  к ним.  Средний  и  высокий  уровни  инициативности  (2-3 балла) говорят  о  нормальном  уровне  развития  потребности  в  общении.

  Отсутствие  чувствительности  к  воздействиям  сверстника,  своеобразная  «коммуникативная  глухота»  (0-1 балл)  говорит  о  неспособности  видеть  и  слышать  другого,  что  является  существенной  преградой  в  формирования  коммуникативных  навыков  у  дошкольников.
2. Методика  «Капитан корабля».    Стимульный  материал:  рисунок  корабля  или  игрушечный    кораблик.
Проведение  методики.  Во  время  индивидуальной  беседы  ребенку  показывают  рисунок  корабля  (или  игрушечный  кораблик)  и  задают  следующие  вопросы:

1) Если  бы  ты  был  капитаном  корабля,  кого  из  группы  ты  взял  бы  себе  в  помощники,  когда  отправился  в  дальнейшее  путешествие?

2) Кого  пригласил  бы  на  корабль  в  качестве  гостей?

3) Кого  ни  за  что  не  взял  бы  с  собой  в  плавание?

4) Кто  еще  остался  на  берегу?

Как  правило,  такие  вопросы  не  вызывают  у  детей  особых  затруднений.  Они  уверенно  называют  два-три  имени  сверстников,  с  которыми  они  предпочли  бы  «плыть  на  одном  корабле».  Дети,  получившие  наибольшее  положительных  выборов  у  сверстников   (1- 2 –й   вопросы),  могут  считаться  популярными  в  данной  группе.  Дети,  получившие  отрицательные  выборы  (3-й - 4-й  вопросы),  попадают  в  группу  отверженных  (или  игнорируемых).

3. Методика  «Варежка».  Целью  методики  является  изучение  отношения  детей  друг  к  другу  в ситуации  вынужденных  уступок  и  сотрудничества.   Набор  цветных  карандашей   делится  между   детьми  поровну,  что  вызывает  естественную  необходимость  обмена  карандашами  и  проявления  взаимных  уступок  сверстнику.  В  процессе  раскрашивания  детьми   варежек  воспитатель  отмечает  следующие  особенности  их  поведения:

-интерес  к  действиям  сверстника  и  определенное  отношение  к  ним;
-  ответ  ребенка  на  просьбу  сверстника  дать  ему  карандаши;

- реакция  ребенка  на  поощрение  и  порицания   партнера.

Эти  показатели  отражают  наиболее  существенные  характеристики  отношений:  заинтересованность  и  доброжелательность,  способность  помочь  и уступить  другому,  разделить  его  успехи  и  неудачи.

4. Методика  «Сделаем вместе».  Эта  методика  позволяет  учитывать  такие  параметры,  как  готовность  к  сотрудничеству,  желанию  помочь  партнеру   по  игре,  забота  о  партнере,  желание  поделиться  с  ним.  Для  проведения  методики,  необходима  мозаика,  простые  паззлы.  В  исследовании  участвуют  два  ребенка  одного  возраста.  
При  подборе пары  необходимо  учитывать,  что    дети  скорее  придерживаются  нравственных  норм  при  общении  с  теми,  к  кому  относятся  с  симпатией.  Поэтому в   пару  не  рекомендуется  брать  двух  друзей.  Лучше,  если  это  дети,  малознакомые  друг  с  другом,  не  поддерживающие  постоянных  отношений  между  собой.  Инструкция:  «Дети, сейчас  мы  с вами  поиграем  в мозаику.  Из  нее  можно  составлять  разные  узоры.  Давайте  мы  по  этой  картинке  сложим  узор.  Попробуйте!»  Детям  предлагается  картинка-образец.  Они  осваивают  игру.  После  того  как взрослый  видит, что  дети  достаточно  уверенно манипулируют  фигурками,  он  предлагает  им  следующую  картинку: « А  теперь  я  каждому  дам  фигурки,  и  вы  вместе  составьте  вот  этот  рисунок».  Акцент  делается  на  слове  «вместе».  Детям  дается  поровну  фигурок  для  составления  картинки.

При  явном  доминировании  одного  из  детей  взрослый  дает  ему  значительно  меньше  фигурок,  чем  его  партнеру.  Задача  взрослого –фиксировать  поведение  детей.
/Приложение №4/
Комплекс  игр, упражнений, этюдов.      
1. « Волшебник».  Дети  становятся  в  круг,  кладут  друг  другу  руки  на  плечи.  Затем  одному  из  них  завязывают  глаза  и  переводят  на  другое  место  в  кругу.  Ему  необходимо  представить  себя волшебником  и,  почувствовав  плечи  друзей,  угадать,  кто  стоит  рядом  с  ним.
2. «Помоги  другу,  или  самая  дружная  пара».  Дети  делятся  на  пары.  Одному  из  пары  завязывают  глаза.  На  полу  между  стульями  раскладываются  крупные  игрушки.  Второму  ребенку  из  пары  необходимо  провести  партнера  от  одного  стула  к  другому  так,  чтобы  ни  одна  игрушка  не  была  сбита.

3.«Пересядьте  все,  кто…»  Ведущий  говорит,  что  мы  все  очень разные  и  в  то  же  время  чем-то  друг  на  друга  похожи.  Предлагает  убедиться  в  этом.  Затем  говорит: «  Пересядьте   все,  кто  любит  мороженное,…   плавать  в  реке,…ложиться  спать  вовремя,…убирать  игрушки  т.п.»  Дети  сначала  просто  играют,  а  затем  делают  вывод,  что  действительно    у  них  есть  много  общего.
4. «Кого  укусил  комарик» (упражнение  на  расслабление).  Дети  садятся  кругом.  Ведущий  проходит  по  внешней  стороне  круга,  гладит  детей  по  спинам,  одного  из  них  незаметно  от  других  тихонько  щиплет – «кусает  комариком».  Ребенок,  которого  «укусил  комарик»,  должен  напрячь  спинку  и  плечи.  Остальные  внимательно  разглядывают  друг  друга  и  догадываются,  кого  «укуси  комарик».
5. «С  кем  я  подружился».  Для  этой  игры  нужна  коробка  с  прорезанными  по  бокам  4-6  отверстиями  по  размеру  детской  руки.  Соответственно 4-6  участников  засовывают  руки  в  коробку  (ее  придерживает  ведущий),  закрывают  глаза.  Затем  находят  чью –то,  руку,  знакомятся  м  ней,  а  потом  угадывают,  с  чьей  рукой  они  познакомились,  подружились. 
6. « Цветок  дружбы».  Ведущий  предлагает  детям  превратиться  в  красивые  цветы,  с которыми   хочется  дружить.  Каждый  ребенок  выбирает  себе  цветок,  в  который  он  хотел  бы  превратиться.  Затем  ведущий  работает  поочередно  со  всеми  детьми.  Сначала  он  «сажает  семечко» -  ребенок  поджимает  ноги,  садится  на  стульчик,  опускает  голову -  он  «семечко».  Ведущий  поглаживает  его – «закапывает  в  ямку».Затем  из  пипетки  слегка  капает  на  головку  водой – поливает.  «Семечко  начинает  расти» - ребенок  тихонько  встает,  поднимая  вверх  руки.  Ведущий  помогает  ему,  поддерживая  его  за  пальцы.  Когда  «цветок вырастает»,  дети  хором  кричат  ему: «Какой  красивый  цветок!  Мы  хотим  дружить  с  тобой».
7.  «Коровы,  собаки,  кошки».  Дети  делятся  на  три  группы,  каждая  из  которых  становится  каким-либо  животным.  Затем  детям  завязывают  глаза,  и  они  несколько  минут,  «разговаривая  на  языке»  этого  животного,  ходят  по  группе.  После  этого  по  команде  ведущего  они  начинают,  прислушиваясь  к  мычанию,  лаянью   и  мяуканью,, искать  своих  «родственников»,  «говорящих  на  том  же  языке».
8. «Раз,  два,  три,  фигура  чувства  замри».  Дети  свободно  ходят  по  кругу,  ведущий  «заказывает»  чувство,  дети  замирают,  изображая  его.   Ведущий  подходит  к  ребенку. Дети  обмениваются  репликами,  обыгрывают  ситуацию.   На  кого  ты  обижен?  Чему  ты  радуешься?
9.«Щекоталки». Дети  садятся  на  ковер  и  замирают.  Ведущий  медленно считает  до  десяти  и  легонько  щекочет  каждого.  Детям  необходимо  сохранить  неподвижность  и  не  рассмеяться.  Первый  рассмеявшийся  становится водящим.

10.«Кто  последний  встанет». Ведущий  говорит:  «Встаньте  те,  у  кого  есть  цвет  голубой  в  одежде  и т.п. Детям  необходимо  проследить  за встающими  и  постараться  встать  последним,  но  не  засиживаться  долго.  
11.  «Ласковое  имя»  (с 5 лет). Инструкция  взрослого.  Вспомните, как  вас ласково  зовут  дома.  Мы  будем  бросать  друг  другу  мячик.  И  тот,  к  кому  мячик  попадет,  называет  одно  или  несколько  своих  ласковых  имен.  Кроме  того,  важно  запоминать,  кто  каждому  из  вас  бросил  мячик.  Когда  все  дети назовут  свои  ласковые  имена,  мячик  пойдет  в  обратную  сторону.  Нужно  постараться  не  перепутать  и  бросить мяч  тому,  кто  в  первый  раз  бросил  вам,  а  кроме  того  произнести  его  ласковое  имя.

12. «Представь  свое  имя  в  движении»  (с 6 лет). Ход  игры:  дети  сидят  в  кругу.  Поочередно,  по  часовой  стрелке,  дети  делают  телодвижения,  выражающее  их  имя. Это  упражнение  более  эффективно,  если  попросить  всех  повторять  имена  и  телодвижения.

13. «Представься  с  помощью  куклы»  (с 5 лет).  Ход игры:  ребенку  предлагают  представиться  с  помощью  куклы  и  рассказать  о  себе.  Ведущий  и  дети  могут  задавать  вопросы,  уточнять,  например: Твоя  любимая  игра?  Как  в  нее  играть? Любимое  животное? Почему?  Ит.д.   

14. «Паровозик»  (с 5 лет). Инструкция:  «Сегодня  мы  будем  играть  в «паровозики».  Сначала  у  паровозиков  не   будет  вагонов,  и  тот,  кого  мы  выберем  паровозиком,  будет  в  одиночку  «ездить»  по  кругу,  громко  приговаривая «чух-чух-чух».  Потом  «паровозик»  соскучится  и  подъедет  к  любому  ребенку  со  словами:  «паровозик   чух-чух-чух» - назовет  свое  имя.  Тот  ребенок,  к  которому  подъехал  «паровозик»,  в  ответ  называет  свое  имя  и  становится  новым  паровозиком,  а  первый  его  «вагоном».  Новый  паровозик  вместе  с  вагоном  продолжит  движение  по  кругу,  затем  подъедет  к  любому  ребенку  со  словами:  «паровозик  чух-чух-чух» - назовет  свое  имя  и  имя  своего  «вагона».  Игра  продолжается  до  тех  пор,  пока  в  «паровозик»  не  будут  включены  все  дети». 

15. «Ракета»(с 5 лет)Инструкция:  «Давайте  попробуем  запустить  в  космос   ракету  с  космонавтом.  Какой  человек  может  быть  космонавтом?  Конечно,  смелый,  умный,  сильный  человек.  Но  мы  здесь  все такие,  поэтому  выберем  космонавта  с  помощью  считалки.  Итак,  космонавт  занимает  место  в  корабле – на  стуле,  а  мы  будем  мотором  этого  корабля,  сядем  на  корточки  вокруг  стула  и  начнем  ракету  запускать».  Дети  сначала  шепчут «У-у-у»,  потом  постепенно  приподнимаются,  усиливая  голос,  затем  с  громким  криком  «ух»  подпрыгивают  и  поднимают  руки  вверх.  Ведущий  может  попросить  детей  повторить  запуск,  если  им  не  удалось  достаточно  резко  прыгнуть  и  достаточно  громко  крикнуть.  

16. «Бип».  Ход  игры:  Дети  сидят  на  стульчиках.  Водящий   с  закрытыми  глазами  ходит  по  кругу,  садится  по  очереди  на  колени  к  детям  угадывает,  на  ком  сидит.  Если  он  правильно  угадал,  то  тот  на  ком  он  сидит,  говорит: «Бип».   

/Приложение № 5/

«Незабудка не смогла подружиться»

Недалеко от  города был лес, а в лесу была поляна, на которой росли разные лесные цветы. Цветы на поляне умели разговаривать. Каждый из цветов рассказывал лесные  новости или играл в мячик из капелек росы. Всем цветам было весело и интересно жить на этой лесной поляне.Однажды утром на поляне появился новый цветок на тоненьком стебельке с маленькими листиками и маленьким нераскрывшимся бутоном.
- «Ты похож на обыкновенную траву, - сказали красные цветы Мака, - ведь ты такой зеленый».

- «Нет, - ответил новый цветок, - я цветок Незабудка.

- «Да какой же ты цветок, если твой бутон не раскрылся!» - сказали Ромашки.

- «Таких цветов не бывает, - зазвенел Колокольчик, - нас много живет на этой поляне, мы не  знаем цветов по имени Незабудка. И все цветы сказали: «Нет такого цветка, ты не наш, мы не будем дружить с тобой». Незабудка посмотрела на себя: «Да. Я вся зеленая, и бутон мой не раскрылся. Никто со мной и говорить и играть не хочет». Ей сделалось так грустно, что она стала увядать. Незабудка уже совсем завяла, как вдруг пошел дождик, который напоил Незабудку спасительной влагой. Незабудка ожила. «Надо собрать  все свои силы, чтобы мой бутон  распустился, и они увидели, что я тоже цветок», - так думала Незабудка. На следующий день Незабудка так сильно  постаралась, так сильно напрягла  свои силы, что из бутона появился цветок – очень красивый, голубой с белым, по форме своей непохожий ни на один цветок на поляне.  На радостные голоса прилетели птицы, которые стали щебетать: «Летая по всему лесу, мы нигде не встречали такого прекрасного и необычного цветка».  Цветы устроили бал в честь Незабудки, где она танцевала и пела. Незабудка испытала большое счастье и радость, ведь она сама смогла найти в себе силы для того, чтобы ее бутон раскрылся и все увидели, что она Незабудка – прекрасный цветок. 
/Приложение № 6/

Смелый Бобердулик  (И.Орлова)
В один прекрасный весенний день в лесу появилось странное существо, маленькое, с очень большим хвостом и огромными зубами.  Как оно попало в этот лес, никто не знал, и было ему очень одиноко, потому, что он никого не знал и, судя по всему, просто заблудился. Существо шло по дорожке и вдруг услышало с ветки: «Хи-хи, посмотрите, какой странный, какой – то уродец!» Оно подняло голову и стало присматриваться. Это были белки, они прыгали с ветки на ветку и громко смеялись: «Эй, тебя как зовут?» «Бобердулик» - ответило существо.  «Как, как?» «И имя у него какое - то дурацкое, кто ты есть?» - сказали белки.  «Не знаю» - ответило существо.  «А можно с вами поиграть?» ​- робко спросил Бобердулик. «Нет» - ответили белки и убежали.  Бобердулику стало грустно, и он пошел дальше. Вдруг зашевелились кусты, и из кустов вышел зайчонок. Увидев Борбедулика, он закричал: «Мама, мама, тут кто – то очень страшный!»  « Я не страшный» - сказал Борбедулик. « Я никого не обижаю и не делаю ничего плохого. Почему надо мной смеются и боятся?» 

«А ты посмотри на себя» – сказал зайчонок и ускакал прочь.  Грустно стало  Бобердулику, и он заплакал. Он шел и плакали не заметил, как вышел к реке, возле которой росло высокое дерево. Сел наш герой под дерево, да так и просидел до темноты, а потом заснул.  Проснулся он от шума и странного запаха, которого раньше никогда не знал. Оказалось, что в лесу случился пожар, и звери выбежали к реке, но пламя подбиралось очень быстро, и единственным спасением было быстро перебраться через реку.  Но все маленькие зверушки не умели плавать. А  Бобердулик был очень добрым. И поэтому ему захотелось помочь зверюшкам, хотя он тоже испугался огня и хотел убежать. Он стал грызть дерево, под которым спал ночью, и так быстро и ловко у него это получалось, что через несколько минут дерево уже упало, и все звери перебежали на безопасный берег. Когда все успокоилось, белки и зайчонок извинились перед Бобердуликом: 
«Извини, мы не знали, что ты такой смелый и добрый».  И тут все вдруг  и услышали: «Кар! Кар!» Бобердулик поднял голову и увидел ворону.  «Что тут сидишь?» - спросила ворона,- «твои родители тебя ищут». И тут из леса вышла семья бобров. И сразу все поняли, что странный и непонятный зверь оказался обыкновенным бобром, только маленьким. Родителям рассказали, что случилось с их сыном, и как он всех спас. Они очень порадовались за малыша, поблагодарили ворону и пошли домой. Уходя, Бобердулик сказал зверушкам, что будет обязательно приходить в гости.  «Мы будем ждать тебя!» - ответили ему белочки и зайчонок. 
Список  музыкальных  произведений,  композиций, используемых на занятиях.

1. Игорь крутой« Музыка  без  слов».

2. Музыка  для  релаксации: «Глубоко  в  лесу»,  «Пение  птиц»,  «Лесной  дождь»,  «Хор  лягушек»,  «Вечерние  кузнечики»,   «Цикады», «Полночь  в  лесу»,  «Пещерный  город»,  «Тайна»,  «Красиво  и  хорошо».

3. Сборник песен группы «Непоседы».
4. Григ «В пещере горного короля».
5. Струве «Волшебный колпачок».

6. Сборник «Кострома».

7. Песни  из  отечественных  мультфильмов  и детских  фильмов – выпуски  № 2,  № 3, №4. 

8. Коллекция классической музыки (часть №1)

http://edupage.so/blogs/nominaci/programa-formirovanie-komunikativnyh-navykov-u-doshkolnikov-vmeste-vesele.html

